Munkaterv

Gydgytestnevelés és Mozgasfejlesztés Munkakézbsség

2020-2021.nevelési év

Munkakozésség vezets : Kovacsné Korédi Zsuzsa gyogytestneveld,
mozgésterapeuta (Csillagfurt Ovoda)
Tagok : Pappné Gazdag Zsuzsanna gyégytestnevels,
mozgasterapeuta (Csicsergs Ovoda)

Lakos Csilla gyogytestnevels

(Holdfény Ovoda)



Munkakodzdsségiink feladatai

Munkak6zdsséglink feladata Budaérs varos 6vodaiban a gyégytestnevelés ellatas
biztositasa nagycsoportos, valamint prevenciés jelleggel - lehetéség szerint -a

kdzépsd csoportos gyermekek kérében.

« mozgatd-szervrendszeri valamint egyes belgyogyaszati elvaltozassal

rendelkezd gyermekek ellatasa a varos 6vodaiban,
= prevencid, a prevenciés szemlélet atadasa,
¢ Mmozgasfejlesztés,

» amozgas szeretetének kialakitasa, megalapozasa, fenntartasa minden

gyermeknél,

» egylttm(ikddés az 6vodakban dolgozd szakemberekkel, logopédusokkal,
fejleszté pedagégusokkal, a fejleszté munka Osszehangolasa egyéni és

csoportos szinten,

» szemléletvaltas segitése az 6vodakban a testnevelés/mozgas teriletén,
« aktiv részvétel a gyogytestnevelés érdekképviseleti munkdjaban
+ Oralatogatasok munkakdzésségen bellil, latottak Jlapasztalatok

megbeszélése,

» aktiv részvétel a varosi Testnevelés/Mozgas Munkakézésség munkajaban

o aktiv részvétel a szakiranyu tovabbképzéseken.

 kiemelt feladatunk az élménykézpontd, élményt ado testnevelés/ mozgas

megismertetése, alkalmazasa.

Budaorsi 6vodak ellatasi tervezete

Név Ellétott 6voda Oraszém Csoport
Pappné Gazdag
Zsuzsanna Csicsergé Ovoda 6 3 csoport
gyogytestnevelé
Csicsergb Rézsa utcai Tagévoda 4 2 csoport
Ovoda
Holdfény Ovoda 4 2 csoport
Kincskeresé Ovoda 6 3 csoport
Mindszenthy (Szt. Vince)Ovoda 2 2 csoport
Osszesen: 22 ora
Név Ellatoft 6voda Oraszém Csoport
Kovacsné
Korédi Zsuzsa Csillagfisrt Ovoda 15 5 csoport

gyogytestnevels 2csoportnal



Csillagfiirt csoportbontas)
Ovoda 3 egyéni
Kamaraerdei Ovoda fejlesztés
Makszem Ovoda
6 3 csoport
6 3 csoport
Osszesen: 30 6ra
Név Ellatott 6voda Oraszém Csoport
Lakos Csilla
gybgylestnevelé | Holdfény Ovoda 4 2
Holdfény utcai csoport
Ovoda Farkasréti Pagony Ovoda
4 2
Csicsergd Rozsa utcai Tagévoda csoport
Vackor Ovoda 6 3
csoport
Kincskeres6Ovoda
2 3
csoport
2 1
csoport
Mindszenthy (Szt. Vince) Ovoda 4 4
csoport
Osszesen: 22 6ra

Feladatok, tevékenységek idérendi beosztasa

Idépont

Feladat, tevékenység

2020.augusztus 24-t6l

2020. augusztus 27.

2020.szeptember eleje

- kapcsolatfelvétel az 6vodakkal, elézetes tajékozodas a csoportok
Osszetételével, tornaterem beosztassal, feladatokkal kapcsolatban
-éves feladatok tervezése

-évkezdd, kézés munkat koordinalé értekezlet
-szliresek iddpontjanak beosztasa, tevékenységi teriiletek kijelslése

-reszvétel a varosi Mozgas munkakézésség értekezletén




2020. szeptember 1-18.

- szlirés, allapotfelmérés elézetes idpontegyeztetéssel az
ovodakban

- csoportok dsszeallitasa,

tornaterem beosztas

- orarend készitése, idépontok koordinalésa az ellatott intézmények
kdzott

- igény szerint tajékoztatas tevékenységiinkrél a sziil5i
értekezleteken

2020. szeptember

- tevékenységkoordinalé megbeszélés

negyedik hete kiemelt feladat:
-Orarendek 6sszefésilése,
-szlirési tapasztalatok megbeszélése
-eves feladatok tervezése

2020.oktéber folyaman -tanmenetek, fejlesztési tervek elkészitése

2020. oktdber.

-részvétel az altalanos iskolak nyilt napjain (virushelyzet
figgvényében)

-Varosi Mozgas Mk. bemutaté éra/ videdkonferencia
-részvétel a Varosi Mozgas Munkakézosség bemutaté foglalkozasar

2020. november

2020. november vége

- Oralatogatasok

-Testnevelési Egyetem gyégytestnevelés szakiranyu konferencia

2020.december masodik
hete

- negyedéves megbeszélés

2021. januar

januar-késébb egyeztetett
idépontban

- Gralatogatasok

Budaérsi Ovodasok Mozgas-
fesztivalja
Varosi Mozgas Mk.altal szervezett program vagy konzultaci6é




2021 .februar

2021. februar kézepe

- Oralatogatasok

-Ismerkedés az Egészségvéds Mindségi Testnevelésért
Magyarorszagon Egyestlet (EMTME) koncepci6javal és az

Okostesi honlappal -Varosi Mozgas Munkakézosség programja

-Testnevelési Egyetem testnevelés szakirany( konferencia

2021. marcius elsé hete

2021.marcius kdzepe

- negyedéves megbeszélés

-Nyilt napok a gyégytestnevelésben”-budapesti rendezvénysorozat
érainak latogatésa, esetieges kapcsolédas is nyilt 6rakkal

2021. aprilis - Oralatogatasok
-gyégytestnevelés szakiranyl tovabbképzések
(budapesti Szakszolgalatok szervezésében)
2021. majus Szabadtéri mozgasos akadalypalya a Kamaraerdei Ovodaval kézos

majus folyaman

szervezésben-Varosi Mozgas Mk. programjanak szervezése és
kivitelezése

virushelyzettl fliggoen nyilt 6rak- tevékenységiink bemutatasa
szlléknek

2021. junius harmadik
hete

-€vzard értekezlet az év értékelése, tapasztalatok megosztasa, a
kévetkezd év feladatainak el6zetes feltérképezése, koordinélasa

Budaérs, 2020.szeptember 15.

Kérddi Zsuzsa

munkak6zésség vezetd

Kovacsné






